
Todas las actividades de buceo y snorkel deberán 
ser contratadas a un prestador de servicios 
turísticos.

Snorkel
 u Un guía por grupo
 u 8 nadadores máximo por guía
 u Uso de chaleco salvavidas es obligatorio
 u Esperar 15 minutos como mínimo entre 
  cada grupo

Buceo
 u Un guía de buceo certificado por grupo
 u 6 buzos certificados como máximo por guía
 u Debe haber 2.5 m de distancia entre cada 
  buzo y las formaciones rocosas o coralinas

Los cursos de introducción al buceo sólo podrán 
realizarse en Los Frailes, Los Chopitos, el Cerrito 
y el Arbolito norte (La Palapa).

 u El tiempo máximo de buceo es de 50 minutos
 u No tocar los corales o la fauna marina

En caso de alcanzar la capacidad de carga mensual, el sitio será 
cerrado hasta el primer día del mes siguiente.

NÚMERO MÁXIMO DE USUARIOS MENSUALES POR SITIO 
PARA CADA ACTIVIDAD*

*Datos para el año 2016, pueden cambiar con el tiempo.

Buceo
LOS MORROS  360

EL BAJO  378

EL VENCEDOR  288

EL CANTIL  196

LA ESPERANZA  288

EL CIEN  648

EL ISLOTE  315

LOS CHOPITOS  720

LAS CASITAS  108

LA LOBERA  162

LOS FRAILES  576

Snorkel
LAS NAVAJAS 2 400

LA BARRITA 2 400

LAS TINAJAS 480

EL ALMIRANTE 480

EL ISLOTE 720

EL ARBOLITO 2 400

LOS CHOPITOS 1 200

LAS CASITAS 720

LA LOBERA 960

LOS FRAILES 2 400

Un arrecife de coral es una estructura 
rocosa construida a lo largo de miles de años 
por animales llamados pólipos. Es un ecosistema 
muy diverso y productivo y la casa de la cuarta 
parte de las especies marinas que habitan nuestro 
Planeta Azul.

Los pólipos que dan vida al coral son muy frágiles, 
mueren con sólo tocarlos. Sigue las indicaciones 
de esta guía para asegurarte de que cuando visites 
el arrecife para bucear o hacer snorkel, seas 
cuidadoso y no lo dañes.

Contrata guías 
autorizados y 
certificados.

1 Paga tu cuota 
de acceso 

a los parques 
nacionales 

para que sigan 
operando.

2 Evita el 
bloqueador solar, 

sus químicos 
matan a los 

pólipos, mejor usa 
una playera.

3

Observa y 
conserva, evita 

tocar y alimentar 
a la vida marina.

4 Al nadar, 
recuerda que 

hay seres debajo 
de ti. Practica 
y controla tu 
flotabilidad.

5 Respeta el 
número de 

buzos permitido. 
Utiliza sólo los 

sitios autorizados 
para la actividad.

6

Evita llevarte a 
casa a los seres 
y elementos del 

arrecife.

7 Reduce tu basura 
y evita el plástico. 
Los seres marinos 

lo confunden 
con alimento 

y mueren.

8 Respeta a todos 
los seres vivos.

9

Evita los químicos 
al limpiar tu 

embarcación.

Dale 
mantenimiento 

a tu motor, 
evita fugas; si es 

posible, utiliza uno 
de cuatro tiempos.

Evita drenar 
aguas negras en 

el mar.

Buenas prácticas recomendadas

Principales reglas de buceo y snorkel

Capacidades de carga

Si eres operador de turismo

LAS 
BARRACAS

PUNTA 
CABO PULMO

CABO PULMO

EL CUEVOSO

LAGUNITA 
LOS FRAILES

LOS FRAILES

CABO FRAILES

Playa Las Barracas

Playa 
Miramar

Playa 
Cabo Pulmo

Playa Tinajitas

Playa 
El Arbolito

Playa Los Frailes
LA LOBERA
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EL ARBOLITO

LAS CASITAS

3

3

3

2

3

3

3

3

3

2 3

2

2 3

2 2

3

2

3 3

 23°  30’ 00” N
 109°  28’  03.9” W

 23°  22’ 30” N
 109°  25’  53.61” W

  23°  30’  00”  N
  109°  23’  00”  W

  23°  22’  30”  N
  109°  23’  00”  W

<-  8.60 km        (4.64 NM)  ->

<-  4.90 km (2.64 NM)  ->

<
- 

 1
4.

00
 k

m
   

   
  (

7.
55

 N
M

)  
->

�
A San José del Cabo

�
A La Ribera

N

Límite de Área 
Natural Protegida
Natural Protected Area limit

Límite subzona 
de preservación
Preservation subzone limit

Camino Cabo del Este
Cabo del Este road

Calle de terracería
Dirt road street

Ruta de sendero
Trail track

1
Número máximo 
de embarcaciones 
simultáneas
Maximum number 
of boats simultaneously

Buceo
Scuba diving

Snorkel
Snorkeling

Kayak
Kayaking

Natación
Swimming

Campismo
Camping

Actividades en Cabo Pulmo

OCÉANO PACÍF ICO

GOLFO DE MÉXICO

N

La Paz

Parque Nacional
Cabo Pulmo

San José del Cabo

LA RIBERA

Cabo San Lucas

GOLFO DE CALIFORNIA

OCÉANO PACÍF ICO

Carretera Federal 1
Federal highway 1

Camino Cabo del Este
Cabo del Este road

Cabo Pulmo

¿Dónde se localiza Cabo Pulmo?

Camino Cabo del Este
Cabo del Este road

1 guía
de buceo certificado

1 guía
de snorkel
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8

Buceo
50 minutos
tiempo máximo de buceo

6 buzos certificados
máximo por guía

Snorkel
15 minutos
tiempo mínimo entre 
grupos de snorkel

8 nadadores
máximo por guía

Chaleco
salvavidas obligatorio

2.5 m
de distancia mínima entre 
el buzo y las formaciones 

rocosas o coralinas

Todas las actividades de buceo y snorkel 
deberán ser contratadas a un
prestador de servicios turísticos.

NO TOCAR
los corales o la fauna marina

Principales reglas de buceo y snorkel

Es un Área Natural Protegida, administrada por la 
Comisión de Áreas Naturales Protegidas (CONANP) 
en Baja California Sur. Se extiende por poco más 
de 7 mil hectáreas. Existe desde 1995 y fue creado 
para proteger y conservar el único arrecife de coral 
del Golfo de California. 

Este parque marino mexicano es un ejemplo de 
conservación para el mundo. Participa la comunidad 
local, nacional e internacional y organizaciones 
no gubernamentales articulando esfuerzos con 
el gobierno y con todos los sectores para mantener 
vivo el arrecife de coral de Cabo Pulmo. 

• Coordinación general: Eduardo Nájera y Sofía Gómez. Costasalvaje A. C. 
• Información científica: Laboratorio de Sistemas Arrecifales-Universidad Autónoma de Baja California Sur

• Revisión científica Conabio: Isaí Domínguez Guerrero • Coordinación editorial: Bernardo Terroba Arechavala 
• Diseño gráfico: Rafael Ríos Rodríguez • Ilustraciones: Sergio de la Rosa y Marco Antonio Pineda (MAP)

• Fotografía de portada: Claudio Contreras Koob
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Mamíferos

Caracol chino
Prince murex

Hexaples princeps
10 cm

Ostra madreperla
Pearl Oyster

Pinctada mazatlanica
25 cm

Almeja espinuda
Spiny Oyster

Spondylus princeps
13 cm

Caracol burro
Cortez Conch

Strombus galeatus
17 cm

Chromis
Scissortail Damselfish
Chromis atrilobata

12 cm

Damisela
Cortez Damselfish

Stegastes rectifaenum
8 cm

Mulegino
Panamic Sergeant Major
Abudefduf troschelii

22 cm

Señorita Arcoiris
Cortez Rainbow Wrasse

Thalassoma lucasanum
15 cm

Señorita Crepúsculo
Sunset Wrasse

Thalassoma grammaticum
30 cm

Vieja
Mexican Hogfish

Bodianus diplotaenia
76 cm

Liebre de Mar
Slimy Slug

Tamja abdere
6 cm

Conejo de mar
Mexican Dancer Nudibranch

Tridachiella diomeden
5 cm

Almeja burra
Spiny Oyster

Spondylus calcifer
15 cm

Erizo Punta de Lápiz
Slate Pencil Urchin

Eucidaris thouarsii
18 cm

Erizo Rosa
Pink Flower Urchin

Toxopneustes roseus
13 cm

Estrella Azul
Blue Sea Star

Phataria unifasciali
30 cm

Estrella Choco Chips
Chocolate Chip Sea Star

Nidorella armata
13 cm

Estrella Corona de Espinas
Crown of Thorns Sea Star

Acanthaster ellisii
50 cm

Estrella Pirámide
Pyramid Sea Star

Pharia pyramidata
30 cm

Erizo Café
White Sea Urchin

Tripneustes depressus
18 cm

Erizo Negro Espinudo
Crowned Sea Urchin

Centrostephanus coronatus
15 cm

Tiburón Toro
Bull Shark

Carcharhinus leucas
2.5 m

Tiburón Ballena
Whale Shark

Rhincodon typus
14 m

Tiburón Punta Blanca de Arrecife
Whitetip Reef Shark

Triaenodon obesus
1.6 m

Raya Punteada
Reef Stingray

Urobatis concentricus
2.8 m

Móbula
Smoothtail Mobula
Mobula thurstoni

1.8 m

Coral
Hump Coral

Porites panamensis
1 m

Coral
Leaf Coral

Pavona gigantea
3 m

Pepino de Roca
Brown Sea Cucumber
Isostichopus fuscus

30 cm

Coral
Rasp or Cauliflower Coral
Pocillopora verrucosa

1 m

Ángel Rey
King Angelfish

Holocanthus passer
35 cm

Cirujano
Whitecheeck Surgeonfish
Acanthurus nigricans

20 cm

Cirujano Punteado
Yellow-tailed Surgeonfish
Priounurus punctatus

58 cm

Ídolo Moro
Moorish Idol

Zanclus cornutus
23 cm

Mariposa Barbero o Limón
Blacknosed Butterflyfish

Johnrandallia nigrirostris
20 cm

Tortuga golfina
Pacific Ridley

Lepidochelys olivacea
73 cm

Tortuga Laúd
Leathery Turtle

Dermochelys coriacea
1.5 m

Burro Almejero
Greybar Grunt

Haemulon sexfasciatum
30 cm

Burro Bacoco
Yellow-tailed Grunt

Anisotremus interruptus
32 cm

Cabrilla Pinta o Piedrera
Starry Grouper

Epinephelus labriformis
27 cm

Chopa de Cortéz
Cortez Sea Chob

Kyphosus elegans
38 cm

Jurel
Big Eye Jack

Caranx sexfasciatus
78 cm

Pargo Azul Dorado
Blue and Gold Snapper

Lutjanus viridis
35 cm

Botete Negro
Guineafowl Puffer

Arothron meleagris
30 cm

Botetito o Botete Bonito
Spotted Sharpnose Puffer

Canthigaster punctatissima
8 cm

Cochito Taxi
Orangeside Triggerfish

Sufflamen verres
38 cm

Morena Verde
Panamic Green Moray

Gymnothorax castaneus
1.2 m

Pez Trompeta
Reef Cornetfish

Fistularia commersonii
1.2 m

Ballena Jorobada
Humpback Whale

Megaptera novaeangliae
14 m

Lobo Marino
California Sea Lion

Zalophus californianus
3 m

Rorcual Tropical
Eden's whale

Balaenoptera edeni
14.6 m

Loro Azul
Bluebarred Parrotfish

Scarus ghobban
30 cm

Perico o Loro Bicolor
Bicolor Parrotfish

Scarus rubroviolaceus
70 cm

Borracho
Large Banded Blenny

Ophioblennius steindachneri
16 cm

Halconcito
Coral Hawkfish

Cirrhitichtys oxycephalus
8 cm

Cirujanos, mariposas, ángeles e ídolos

Ballenas y lobo marino

Tortugas

Almejas y caracoles

Estrellas y erizos

Corales y pepino

Castañas, jaquetas, viejas y señoritas Borrachos, halcones, loros y pericos

Jureles, burros, chopas, pargos y cabrillas

Ballestas, botetes, trompetas y morenas

Tiburones y rayas
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